
 ANMELDUNG : 
 

>>> Konditionen : 
 
660 € im ½ DZ 
plus Flug plus Taschengeld 
 
Im Preis enthalten:  
7 Übernachtungen mit Frühstück im ½ DZ 
Seminargebühr 
2 festliche Abendessen in Tavernen 
Flughafentransfer An- und Abreise am Freitag oder 
Samstag von Heraklion 
DZ als EZ 98 € Aufpreis 
 
 
Anmeldung nur direkt beim Veranstalter, der auch 
gern die Flugbuchung übernimmt : 
 
T.I.T Trans Inside Travel 
Peter Stolz 
Klaus-Honauer-Str. 1 
83512 Wasserburg/Inn 
Telefon 080 71 - 27 81 
www.tit-travel.de 
info@tit-travel.de 
 
 
 
 

 

Mein erstes Buch, erschienen 2002 : 
 

JEREMIAS 
Band 1 : Die Sieben Schritte 

 
( ISBN 3-8311-3777-3 / Preis 17 € ) 

 

CORD CORDES  
 
Ich leite diese Woche der 
intensiven Erfahrung, der  
Meditation und des Tanzes 
und freue mich sehr darauf ! 
Ich bin Trainer & Coach für 
Lebenskunst & Meditation,  
habe eine Tochter und  
Pädagogik und Psychologie 
studiert und bin in  
Gestalttherapie ausgebildet. 
Ich meditiere seit 30 Jahren, 
habe in vielen Wegen und Lehren geforscht und gefunden 
- und vor allem sehr viel selbst experimentiert. Ich habe 
meine Synthese einer alltagsnahen konkreten 
„LebensKunst-Weisheit" herausgearbeitet. Seit 1989 
leite ich Seminare mit schon über 10.ooo Tn, sowie 
Einzel- & Paar-Sitzungen, seit 1996 biete ich das 
Training ‚HOME‘ an. Mein erstes Buch ‚Jeremias‘ ist 
2002 erschienen.  
 

Information & Fragen : 
 

CORD CORDES 
Trainer & Coach  

für Lebenskunst & Meditation 
 

Horner Str.7 * 28203 Bremen 
0421-77795 

cordes.hb@gmx.de 
 
 

 
Noch mehr Informationen & mehr Fotos 

von Plakias und dem Seminar Hotel 
findest Du auf meiner Homepage 

 

www.cc-lebenskunst.de 
 

Die  
innere  
sonne 

 
PRÄSENZ,  

Meditation & tanz 
 
 

 
 
 

SEMINAR auf kreta 
MIT  

CORD CORDES 
 

21. - 28. September  
2012 



KRETA 
 

 
KRITI . . .…KRETA ! 
 
Diese große, besondere, wilde  
und so schöne südlichste griechische Insel!  
 
Eine Welt für sich.  
600 km Küste, blaues Wasser, Strände,  
Berge, Urwüchsigkeit ...  
 
Eine lange Lobeshymne der Begeisterung könnte 
ich auf KRETA singen ...  
 
Die Insel von ALEXIS  ZORBAS ...  
Die Kraftvolle ...  
Rauh und lieblich, meine zweite Heimat ... 
 
 
 

 

KR IT I  .  .  .  

PLAKIAS 
 

Ein schöner Ort mit 9 herrlichen Stränden direkt im 
Ort und in der nahen Umgabung … umgeben von 
grünen Bergen mit idyllischen Dörfern … 
 

 
 
Wir haben im Seminar Hotel Souda Mare, etwas 
ausserhalb, direkt am Meer und Strand, einen 
schönen Seminarraum und schöne Terassen. 
 

 

DAS  SEMINAR 
 

Wir werden täglich in die Köstlichkeit aktiver und 
stiller Meditationen eintreten und meditatives und 
energetisches Tanzen geniessen und viele weitere 
Schritte und Erlebnisse nutzen und … 
 
 
 
Der Tag beginnt mit einer Morgenmeditation, 
es folgt ein schönes Frühstücksbuffet, 
dann etwa drei Stunden die Session, 
mit viel Tanzen & Meditation, Bewussheit und 
weiteren Übungen einer erlebten Präsenz … 
 

Der Nachmittag ist frei für Strand, Baden, Siesta 
und anderes. Gemeinsame oder freie 
Abendgestaltung nach Wunsch und Absprache. 
An 2 Abenden gibt es ein festliches Abendessen in 
besonderen Tavernen, im Preis enthalten … 
 

 
… DIE INNERE SONNE geht auf … 

 
 


